Ressort: Entertaiment

Kate Moss setzt beim Abnehmen auf Kaffee

London, 21.03.2013, 07:15 Uhr

GDN - Das britische Topmodel Kate Moss setzt beim Abnehmen auf eher ungewohnliche Methoden: "Kaffee ist mein
Hauptnahrungsmittel", sagte die 39-Jéhrige dem Magazin "InTouch". Koffein mache nicht nur wach, sondern wirde auch die
Fettverbrennung ankurbeln, so die Britin.

Anstatt auf ungesunde Crash-Didten zu setzen, verandern manche Stars einfach Kleinigkeiten in ihren Essgewohnheiten. "Es ist
immer besser einen Apfel zu essen, wenn man Lust auf Naschkram hat", erklarte Schauspielerin Kate Hudson in dem Magazin.
"Resident Evil"-Schauspielerin Ali Larter verrat, dass sie taglich ein Stiick Schokolade genieBe.
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