Ressort: Entertaiment

Sarah Michelle Gellar ist gesunde Ernahrung ihrer Kinder wichtig

Los Angeles, 04.10.2013, 11:17 Uhr

GDN - Der Schauspielerin Sarah Michelle Gellar ist die gesunde Erndhrung ihrer Kinder wichtig. Die 36-Jahrige, die mit ihrem
Ehemann und Schauspielkollegen Freddie Prinze Jr. eine vierjahrige Tochter und einen einjéhrigen Sohn hat, versuche aus allen
Aktivitaten ein Familien-Event zu machen, sagte sie dem "People"-Magazin.

"Also gehen wir zum Bauernmarkt und Charlotte kann sich einen Fisch aussuchen.” lhre Tochter habe zudem ihren eigenen Garten,
"pflanzt ihr eigenes Gemuse an und kann ihre Friichte und ihr Gemise von dort bekommen. Kinder sind niemals zu jung, um etwas
Uber Gesundheit zu lernen", so Gellar weiter.
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