Ressort: Entertaiment

Penélope Cruz: Stillen macht siichtig

Los Angeles, 17.12.2013, 14:42 Uhr

GDN - Die spanische Schauspielerin und Mutter von zwei Kindern Penélope Cruz ist der Meinung, dass Stillen siichtig macht. Dies
verriet die 39-Jéhrige im Interview mit dem Magazin "Allure™: "Ich habe meinen Sohn 13 Monate gestillt und bei meiner Tochter
mdchte ich es genauso machen. Es ist schwer, wenn der Tag kommt, an dem man aufhéren muss."

Cruz und ihr Ehemann, der Schauspieler Javier Bardem sind seit 2010 verheiratet und Eltern des knapp dreijéhrigen Leonardo, sowie
der finf Monate alten Luna. "Ich wusste immer, dass ich eine Familie will, weil ich damit aufgewachsen bin. Familie ist immer das
Wichtigste fir mich gewesen", betont die Schauspielerin, die eine sehr enge Bindung zu ihren Geschwistern Monica und Eduardo hat.
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