Ressort: Entertaiment

Charlotte Roche hatte jahrelang Flugangst

Berlin, 21.10.2015, 14:20 Uhr

GDN - Die Autorin und Moderatorin Charlotte Roche hatte jahrelang Flugangst: "Ich wollte mal mit Freunden verreisen, aber ich bin
am Flughafen zusammengebrochen", sagte Roche im Gesprach mit dem "Zeit Magazin". Vor einem Flug hére sie Stimmen, die ihr
sagten, es passiere sicher etwas ganz Schlimmes.

"Ich denke dann, es ware dumm einzusteigen, weil ich ja gewarnt bin", so die 37-jahrige Roche. Wenn sie doch an Bord gehe, habe
sie Todesangst: "lch bin sogar mal vom Hyperventilieren ohnméchtig geworden." Therapeuten hétten ihr beigebracht, mit der Angst
zurechtzukommen: "Angst lésst sich in Schach halten. AuBerdem mache ich seit 13 Jahren eine Psychoanalyse. Dort lernt man so
viel, und irgendwann baut man doch Vertrauen zu sich selbst auf. Ich habe diesen Willen, mich selbst an den Haaren aus der Scheif3e
rauszuziehen."
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