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Matthias Schweighofer will seine Flugangst bekampfen

Berlin, 24.02.2016, 14:41 Uhr

GDN - Der Schauspieler Matthias Schweighdfer will sich seiner Flugangst stellen. "Ich bin dabei, mich einer tief sitzenden Angst zu
stellen und sie zu bearbeiten", so der 34-Jéhrige im "Zeit Magazin".

Das sei nicht immer leicht, tue oft weh "und macht mich manchmal wiitend und traurig, weil ich Angst habe, die richtigen Momente zu
verpassen, weil ich mir selbst im Weg stehe". Seine Flugangst habe wenig mit Flugzeugen zu tun, sie sei aber "eine Manifestation
meiner eigenen Zweifel, Angste und Unsicherheiten", so Schweighdfer, der seit kurzem in der Hauptrolle des Films "Der geilste Tag" in
den Kinos zu sehen ist.
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