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Tina Ruland: "Alterwerden ist fiir mich kein Thema"

Berlin, 03.05.2016, 07:14 Uhr

GDN - Schauspielerin Tina Ruland hat keine Angst vor ihrem 50. Geburtstag: "Alterwerden ist fiir mich kein Thema", sagte die
49-Jahrige im Gesprach mit der Zeitschrift "Myway". "Altersangaben sind, genauso wie das Gewicht, eine Messlatte, die irgendwann
mal irgendwer aufgestellt hat. Und insbesondere wir Frauen, lassen uns an diesen Zahlen messen, obwohl sie Gberhaupt nichts Uber
unsere Personlichkeit aussagen.”

Fir die Schauspielerin ging das Leben mit 40 erst so richtig los. "Wir Frauen sind dann in einer Phase, in der wir alle méglichen Rollen
erfillen. Wir sind vielleicht Mitter, manchmal auch alleinerziehend, wir sind Ehefrauen, Geliebte, Karrierefrauen - das ist eine
Riesenbandbreite an Mdglichkeiten! Manner in dem Alter finde ich viel langweiliger", so Ruland. "Die viel gréBeren und spannenderen
Geschichten schreibt das Leben doch fiir uns Frauen. Das wahre Leben - das sind wir echten Frauen."

Bericht online:
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